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新潟県新発田市出身。2011年ミス日本東北地区代表。
新潟大学医学部卒業後、アナウンサーとしてNHK新潟放送局、
株式会社テレビ金沢にて活動。2019年～フリーアナウンサーに。

2012.4   NHK新潟放送局入社
2012.4   新潟ニュース６１０キャスター
2013.4   お昼はじょんのびくらし情報便キャスター
2015.4   新潟ニュース610キャスター
2016.3   金よう夜きらっと新潟ナレーションなど
2016.4   株式会社テレビ金沢入社
2016.4   となりのテレ金ちゃんMC/リポーター
2016.12 弦哲也のにっぽん歌紀行司会
2017.12 宮根誠司VS中部10県地元じゃ当たり前！えっ！〇〇
知らないの！？
2019.3   FM新潟定時ニュース·気象情報担当（継続中）
2019.4   フリーアナウンサーとして活動開始
2019.4   新潟県議会議員選挙CM·YouTube ナレーション
2021.10   株式会社コロナ製品動画ナレーション
2021.2   越後製菓株式会社商品動画ナレーション


